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La connettività funzionale in REST - o Resting state functional connectivity - è  un metodo 
di imaging cerebrale funzionale che può essere utilizzato per valutare le interazioni 
cerebrali regionali che si verificano quando un soggetto è “a riposo” ovvero non sta 
eseguendo un compito esplicito.  L’attività cerebrale a riposo si osserva attraverso 
cambiamenti nel flusso di sangue nel cervello che possono essere misurati mediante la 
risonanza magnetica (fMRI). 
L’attività cerebrale è presente anche in assenza di un compito specifico, le fluttuazioni 
apparentemente casuali di tale attività permettono, mediante opportune analisi statistiche 
di esplorare i pattern di connettività funzionale del cervello in vivo. Tale approccio è utile 
sia per esplorare l'organizzazione funzionale del cervello sano che per indagare eventuali 
alterazioni causate da patologie neurologiche e psichiatriche.  
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