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L'indagine
Spaventati dal tempe che passa

MNon é saltanto questions di malattie &
parametri alteratl. Molto nella qualita di
vita degli anziani & determinato dalla
percezione chesl ha del proprio

Invecchiamento. Come suggensce
un'indagine pubblicata in questi giorni su
FPlos One e condotta su centinaia di over
55. Rispetto agli altri fattor valutatinelle
studio - comea 'autostima, | contatti con |
familiari, la situaziona finanziaria - la
ricerca ha evidenziato come |l disagio

Healthy aging

La app scopre
se stai invecchiando

Un paic di occhiali e un contapassi: basteranno
ascoprire i segni della degenerazione. Per correre ai ripari

diSARA PERO

astera indossare alcuni di-
spositivi per nulla invasivi, co-
B me contapassi o fithand, e de-
gliocchiali particokr per sta-
nare | primi segni dell'invec-
chiamento  nell'anziano. E
combatterli, o addirittura posticiparli, grazie
adegli opportun cambiamenti negli stilidi vi-
ta.
E questo Fambizioso obiettivo del progetio
internazionale My Aciive and Healithy Ageing
finanziato dal programma curopeo Horl-
#on 2020 — che ha riunito numerosi gruppi di
ricerca, universiti ¢ piccole imprese europee
{Germania, Inghilterra, Olanda, Portogallo,
Spagna), oltre che tre universita extracuro-
pee (Australia, Coreadel Sud e Giappone) per

spenmentare 'efficacia di nuove strategie
per la diagnosi precoce delle problematiche
legate alle fragilita fisiche, cognitive, psicolo-
giche e sociali che sono legate alllinvecchia-
mento, gia a partire dai 55-60 annidi eta.
Come spiega Alessandro Vercelli, coondina-
tore del progetto e direttore del Neuroscien-
ce Institute Cavalieri Ottolenghi e del Diparti-
mento di Neuroscienze dell Universita di To-
rince: «ln questo contesto la tecnologia ci for-
nisce un valido aiuto sia per la diagnosi sia
perla terapis Mediante Futilizzo degli smart-
phone e della fithand, ad esempio, possiamo
raceogliere i dali su attiviti fisica, equilibrio,
abilith di memoria, interazioni sociali, il son-
no e le abitudini alimentar del singolo indivi-
duo, giorna dopo giornos., Lo scopo & quello

Dadomenica 14 a
domenica 21 tarnala
sesta ediziona del
Fastival dell innovaziona
edellascienza, che
tecchera diversi ogh
piemontes come
Settimo torinese,
Moncalier, Leini e
Torino. Un
appuntamanto che
contera oltre 200 eventi
- tra laboratori, incontri,
spattacoll,
intrattenimenta - & altre
canto relator e
divulgatori provenienti
dal nostro paese e
dall'estero. Per parlare
di salute ascuole &
cittadini di tutta ftalia:
daflamedicina alla
ricerca scientifica,
passando per la salute
corporeaementals, lo
sport, la prevenziona,
I'alimentazioneela
sostenibilith ambientale.
Tra gliappuntamenti
della settimana a
Settimo tornese la
prima edunica escape
room sciantifica a tema
sulle proteine, che sara
ospitata nella Biblioteca
Archimeds, mentre a
Piazza della Liberta
I'appuntamento conla
realtaimmersiva del
planetario

psicologlco  la percezione positiva
dallinvecchiamento abbianc il pid forte &
diretto impatto sulla gualita delia vita dei
partecipanti. Predittor che, diconal
ricercator], sdevono essere presl in
considerazione per intervenire e garantire
uninvecchiamento al maglios,

di avere sollomano un quadru genet sale della
salute dell'anziano, che riunisca sia la valuta-
zione dei parametri vitali fcome pressione
sanguigna, peso e glicemia) cosi come del ri-
schio di cadute o dellattivith fisica svoltadal
le persone (che i sensori utilizzati in questo
studio consentonao di fare). La valutazione do-
vrit poi tener conto di fattori come i disturbi
del linguaggio e della salute psicologica della
persona, che molto spesso rappresentano fat-
Leerd limitanti per la vita sociale nella terea el
e che sono anche rilevati dal dispositivo. «A
seconda di quello che osserviamo, e delliden-
tificazione dei rischi, proponiamo degli inter-
venli apprepriali ¢ ritagliati sulla persona,
spesso formiti dalle stesse app di cui & dotato
il dispositivo: si tratta di esercizi semplici co-
me la capaciti di ricordare una sequenza di
immagini, seguire una dieta o un’attivita fisi
i calibrata sulla persona. L'idea, in futuro, &
quella di poter elargire questi strumenti alla
popolazione per garantire un invecchiamen-
to che siail pin possibile attivo, indipendente
einsalutes,

Seinsultati della ricerca si Aveleranno pro-
mettenti, infalti, quesio progetio polrebbe
consentireagh anziani di gestire al meglio - e
praticamente in autonomia — la propria salu-
te, garantendo anche un risparmio sui costi
dell’assistenza sanitaria; stando alle stime
dell'Unione europea, l'utilizzo dei servizi di
leleass istenza potrebbe ridurre di olire 40 md-
licni 1 ricovert inistituti di lungo-degenzae di
oltre 12 milioni i giorni di ricovero os pedalie-
o,

aDelle GO0 persone che hanno preso parte
allo studio, 300 vengonae soltanto monitora-
te, mentre all'altra meta viene anche propo-
sto 'intervento, | risultati finali — conclude
Vercelli — i avremo enteo ] prossime anno: il
passo successivosara quellodi fornire | dispo-
silivi tecnologict a un molto pit ampio cam-
pione di persone, pervalutarme gli im patti so-
ciali ed economicis.

Tonremo s

SOSTENIAMO IL DIRITTO ALLA SALUTE DELLE OSSA.
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