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Ansia? Colpa di mamma

ANDREA RoOssI

iete ansiosi? L’agita-
S zione vi divora e vi ri-

duce a uno scheletro?
Bene, sappiate che potreb-
be essere «colpa» delle cure
eccessive che avete ricevu-
to dalle vostre mamme
quando eravate piccoli.
L’ha scoperto un gruppo di
ricercatori dell’Universita
di Torino, guidato da Caro-
la Eva, in forze al Neuro-
science Institute della Fon-
dazione Cavalieri Ottolen-
ghi di Orbassano. Lo studio
& appena stato pubblicato
su una prestigiosa rivista

scientifica americana e rivela
che la cura materna puo in-
fluenzare 'ansia e il peso cor-
poreo della prole in modo
permanente attraverso una
proteina del cervello prodot-
ta da un gene. Un effetto che
si rileva negli animali (per lo
studio sono stati utilizzati al-
cuni topi) allevati da madri
eccessive nelle cure.

La ricerca apre nuove pro-
spettive e sara fondamentale
per capire come Vambiente
nel primo periodo di vita con-
dizioni la regolazione del me-
tabolismo e il controllo delle
emozioni di un individuo per
tuttala vita.
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